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UNE HEURE D’ETUDE

EXERCICES POCUR VYOIX DFE FEMME
Adoptés

AU CONSERVATOIRE NATIONAL DE MUSIQUE

M‘m

1V Avant tout, il faut ’assurer que le piano est au diapason normal, et bien d’accord.
2" Si Péléve saccompagne elle-méme, elle fera bien de gasseoir le plus haut possible, et
de placer un miroir sur son pupitre, afin dobserver sa figure et les mouvements de sa bouche.
Elle se tiendra droite, la téte plutot haute.

© Si elle est assez musicienne, et sielle a une assez bonne oreille pour navoir pas beson.
de jouer tous les accompagnements une fois Pexercice bien compris, 1l sera preférable qu’elle
se tienne debout. Dans ce cas, I'éléve aura soin de se tenir trés-droite, un peu cambrée en.
arricre, la téte un ped releveée, le regard en avant, et de rester nnmobl](, sur ses pledﬂ 8aNS.
S balaucer dun cété i Pautre, m davant en arriére.

Il faut, pour éviter ces deux mouvements également disgracieux, mettre les pieds a peu
pres dans ld ome posmon de la danse sans exagérer, et fque porter le poids du corps sur le.
pred qm est en arriere.

4" L'éléve respirera trés-lentement, trés- profondcment par te nez en fermant la bouche,
et gardera lair un moment avant de commencer & chanter chacun des exercices.-On ne sau-
rait trop sexercer et ghabituer & prendre de longues respirations par le nez.

Il y a plusicurs avantages & respirer par le nez. Dabord, I'air arrive moins froid dans le
larynx, qu'il ne desséche pas. Puis on évite douvrir la bouche sans nécessité, et de faire ce bruit
de soufflet si pénible et si anti-musical. Plus tard, quand il faudra aspirer beaucoup dair en
peu de temps, on entr’ouvrira les levres, de maniere & respirer par le nez et par la bouche 3
la fors. Mais l)important est de 8 hubituer dubord i respirer par le nez.

5! On aura grand soin d’éviter que la langue se souléve par la racine ou qu’elle se rai-
disse pendant que Pon chante.

6" Louverture de la bouche doit étre modérée, naturelle, ¢t Ia michoire, ainsi que la téte,.
doit rester immobile.

77 La note devra toujours étre altaquée juste, franchement,sans ghissade daucune e%pt‘:ce
comme une note frappée sur le piano sans pousser avec la poitrine, sans serrer le gosier, et

/o)

) » ® » ) * . ® | s . ) .
sans la faire précéder d’une aspiration qui produit le mauvais effet survant:

II:i

87 Les exercices devront étre chantés & pleine voix naturelle, sans effort, sans altérer
la voyelle, avee le méme degré de force dans toute I'étendue de la voix, ¢t sans nulle nuance,
a moins qu'elle ne soit indiquée.

9 11 ne faut pas chanter plus d’un quart d’heure de suite.

10° Dés que Péléve Sapercevra que ce qulelle fait west pas bien, que 'intonation nest pas
pure, ou que la respiration a ¢té mal prise; ou que la quahté du son est défectueuse, elle
devra s’arréter & Pinstant; puis; apres quelques secondes, pendant lesquelles le gosier re-
prend sa position normale, elle recommencera en concentrant toute son attention sur le pas~
sage défectucux.

117 En résumé, dis que lon se met au piano, il faut concentrer sa pensée sur Iétude que

|

lob va faire et ne pas lui permettre de Sendistraire. St 'on ne se sent pas dl«pose a une
attention absolue, 1l vaut mieux cesser le travail et Lgourner.
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Lorsque I'éléve trouvera de la difficulté & w’importe lequel des exercices, elle devrea,avant
de Pétudier avee la voix, se le jouer au pilano jusqud ce quelle Pait dans la téte. Il ne faut ja-
mais futiguer la voix & essayer ce ¢u’ on wa pas compris musicalement. On aura soin de ne pas
chanter dans des tons trop flevés ou trop bas qui nécessiteralent des efforts.

Le signe + placé au dessous ou au dessus des notes, indique quil faut éviter de chanter
ces notes trop haut ou trop bas, ce quiest un grave défaut d’intonation trés habituel aux éléves.

En général Pintervalle du demi-ton se fait trop grand, soit en haut soit en bas. Cest doue,
dans la gamme moutante, sur les mtervalles de tierce a quarte et de septitme 3 octave et dans
la gamme descendante, sur les 1ntervalles doctave & septieme, et de quarte & tierce, qu'al faut
porter toute ’attention. | ,

Il faudra de méme éviter un autre défaut habituel, celur de chanter trop haut la premmere
note de lexercice, la tonique.

Tous les exercices doivent étre chantés lentement dans les commencements, puis,; -a. me-
sure qu’on les fait plus facilement, 11 faudra presser le mouvement jusqu'a ce qu’on puisse.
chanter d’une seule respiration le N7 8. Il faudra faire attention de chanter jusqu’au Fa en
voix de poitrine, tant en descendant qu’en montant.

Toutes les fois que lon sera forcé de respirer au milieu’ d’un exercice,1l faudra sarréter
aprés la premére note de la mesure, prendre la respiration par le nez et la bouche sans gri-
mace et sans bruit, puis recommencer par la méme premilre note,
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Cet exercice doit otre étudié lentement, tres hié et demn fort, Des que Mutonation en est
bien fixée, il faut aceélérer le mouvement progressivement, jusqu’a la plus grande vi
. ” ‘ . P -
tesse possible. Dés que Pon sent de la rardeur, une esptee de pesistance dans le go_

sier, il faut s’arréter, et recommencer apres quelques instants de repos.

P.V.1.
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